Reflexion zu Geflihlen

Bedenke: Emotionen sind nicht gut oder schlecht, sie sind Energie. Sie
senden ein Signal, das wir nutzen kénnen.

In Mut, Akzeptanz und Frieden sind wir in Fllle unterwegs. Spiren wir
Angst oder Wut, wahlen wir eher die Mangel-Perspektive.

Wie fihlst du dich gerade?
Woran machst du das fest?
Wo spiirst du das?

Wie mochtest du dich heute noch fuhlen?
Was ware dann anders?

*aus: »Die Sedona-Methode« von Hale Dwoskin (darin
befindet sich eine ausfiihrliche ,Vokabelliste” fiir die 9

emotionalen Grundzustande auf S. 88/89) @
kontakt@selbstfuehren.de

selbstfuehren.de



